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UIDONSAGOK
A LATHATARON!

Az idei 6sz nemcsak a divat, de a MOM Park vilagaba
is szamtalan Ujdonsdaggal kdszont be.

Bevasarldkézpontunkban szamos Uj marka és étterem
varja a shoppingolds és az izek szerelmeseit: kalandos
trendek, stilusos outdoor darabok és mennyei street
food fogdsok is felkeriilnek a MOM Park divat- és
gasztrotérképére.

A szezonban is érdemes lesz majd a MOM Parkban
vasarolnia, mivel Ujabb nyereményjatékkal, tematikus
hetekkel és a kdzkedvelt MOM Park Shopping
Days-szel is készultink!

Kalandozzon bevasarldkdzpontunkban, fedezze fel

a legfrissebb divat- és gasztrotrendeket, és nyerje meg
vasarlasaval az utazast a meseszép Garda-téhoz vagy
a tovabbi értékes nyeremények egyikét!

Elményekben gazdag, kalandos szezont kivanok!
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Szegedi Anna
MOM Park marketing- és PR-igazgato




Kalandos trendekkel koszont be az Uj szezon, aminek hala jo par okunk lesz a gardrdbfrissitésre — puffos
ujju felsék, tartan minta, vadnyugati rojtok és stilusos, bohém darabok varnak minden mennyiségben.
Azonban izgalmas Ujdonsagokat nem csak a szezon trendjei tartogatnak, idén 6sszel a MOM Parkban is
rengeteg U] felfedeznivald akad!

Bevasarldkézpontunkban a néi divatmarkak sorat mostantdl a német Luisa Cerano, a drogériakét pedig
a Miller szinesiti. A H&M még nagyobb terlleten, limitalt kollekcidkkal varja régi és Uj vasarloit. Mig
6szt6l az Uj gasztroélményekrdl a street food fogdasairdl méltan hires Spiler gondoskodik!

Ha pedig mindez nem lenne elég egy csodas szezonkezdéshez, akkor elaruljuk, hogy vasarlasaval idén
Gsszel is nyerhet! Hoédoljon shoppingszenvedélyének augusztus 27. és oktdber 7. kozott, mert az értékes
fédijaink kozott egy utazast is kisorsolunk a meseszép Garda-téhoz!

Ha pedig megsokszorozna esélyét a nyereményekre, vesse bele magat oktéber 4. és 7. kozott a kozkedvelt
MOM Park Shopping Days-be!

Kalandozzon a megujult MOM Parkban, és fedezze fel Gjdonsagainkat az els6k kozott!



Ha mostanaban figyelemmel kisértiik a celeb street style trendeket, bizonyara észrevettiik, hogy egyre
tobb szines pufi dzseki, mellény és outdoor darab jelent meg a sztarok gardrdbjaiban.

Ez a trend a gorpcore, ami a normcore (a letisztult, kiilonckodésre nem térekvé stilus) és az athleisure

(a sportosan elegdns megjelenés) utdn lstokdsként robbant be a divat vilagaba.

De mir6l is szdl a legujabb Grilet?

A gorpcore az outdoor és a glamur életérzés vegyitésébdl sziletett iranyzat, amit az olyan nagy divathazak
is felkaroltak, mint a Prada, a Balenciaga, a Chanel vagy a Vétements. Nem meglepd tehat, hogy a parkak,
széldzsekik és turabakancsok a legexkluzivabb kifutdkon is felvonultak, és idén Gsszel a mi ruhatarunkban
is kovetelik az ket megilleté helyet!

Azonban a szezon trendjei itt még nem érnek véget, mert érkezik a boho chic és a western stilus is!

Az idei szezonban tehat minden a kalandozasrdl szél.

Merjlnk kisérletezni a legtjabb trendekkel, kombinaljunk batran, alkossunk egyedi 6sszeallitasokat, és
nem utolsé sorban élvezziik a divatban rejl6 szabadsagot!



HODIT AZ OUTDOOR!

A tervezék idén Gsszel is sok kilonb6z6 forrasbol meritettek inspiraciot,
de kollekcidikkal mégis mind azt a nGidealt keltették életre, aki imadja
a csillogdst és a glamurt, mégis nem fél magara kapni egy parkat, és
felfedezutra indulni.

Széval mire is szdmithatunk a szezonban?

Mindenekel6tt valtozatossagra. Tovabbra is hdditanak a meleg,
pihe-puha darabok — kotétt pulcsik, 6kosz6rmés bundak és pufi

dzsekik — amelyekben még a legzordabb id6ben is kényelmesen és
biztonsagban érezhetjik magunkat. Ezt a vonalat erdsiti az easywear,
ami olyan ruhdkat kinal, amelyeket egyszer felkapni és kombinalni.
Mindazonaltal a divatvildg nem feledkezett meg a jatékossagrol,

a szinekrdl és a ragyogdsrél sem.

A metalos fény(i anyagok, a statement kiegészit6k, a burgundi,

az okker, a khaki és a merész allatmintas printek egytdl egyig fellelhet&k
a szezondlis divatban, teret adva az onkifejezésnek, ami végtére is

az idény legfébb trendiizenete.

MAX&Co. négy évszakban hordhato, sz6rmegalléros parka — MAX&Co.: 189 690 Ft / NUBU selyemruha — NUBU: 78 900 Ft /
Pandora eziist nyaklancok — Pandora: 27 000 Ft/db / Pandora szivei, gl6ria eziistgy(ird, cirknidval — Pandora: 19 500 Ft /

Pandora ragyogo szivei, peremes gy(ir(i 92 db cirkéniaval diszitve — Pandora: 22 500 Ft /



Mohito rojtos miibérkabat — Mohito: 15 996 Ft / H&M keskeny pamutsal — H&M: 1 990 Ft / Ray Ban pildta-napszemiiveg — Optic World: 63 990 Ft /
Yves Rocher bourbon vanilids, b&rpuhité kézkrém — Yves Rocher: 690 Ft / Michael Kors bérszijas karéra — Michael Kors: 53 000 Ft /

Coccinelle kerek formaju, bSr aprépénztartd — Coccinelle: 13 900 Ft / Coccinelle bankartyatartd — Coccinelle: 16 900 Ft /

Parker goly6stoll — Pirex: 6 490 Ft / MAX&Co. hasitott bér valltaska — MAX&Co.: 66 790 Ft / Pandora eziist nyaklancok — Pandora: 27 900 Ft /

Polaroid X Michael Kors fényképezSgép — Michael Kors: 42 000 Ft / Orids méretl Eurépa térkép — Libri: 1 690 Ft / Zsebiranyt(i — Extrametdl: 2 990 Ft /



Az idei szezonban lehetGségek tarhaza all rendelkezéstinkre, ha taskakrdl van sz6. Legyen szuper tdgas, mini, karakteres
vagy letisztult, az &szi/téli felhozatalban mindet megtalaljuk.

A formavilag tekintetében nincs nagy meglepetés, a klasszikus modelleknek idén Gsszel sem kell bucsut inteniink, mivel
tovabbra is hdéditanak az 6rokzold vall- és kézitaskak.

Mindez azonban nem jelenti, hogy unalmas idény elé néziink. A tervez6k ugyanis igencsak szabadjara engedték
fantaziajukat a designelemek tekintetében: cserélgethet6 fiilek, 6kosz6rmés, tollas variaciok, szegecses diszit6elemek,
patchwork részletek és zomdancozott fémcsatok jellemzik az idei trendeket.

Barhogy is valasztunk, egy biztos, az Gj, 6szi modellekkel az 6sszhatds merész, mégis ellenallhatatlanul néies lesz.

et

Furla Deliziosa téska: Coccinelle Ambrine Liu Jo Cordusio Satchel téska: H&M vodortaska:
131 500 Ft Autumn Garden taska: 59590 Ft 8990 Ft
154 900 Ft



H&M gydngyos fiilbevalé — H&M: 2 990 Ft
H&M oversized puldéver — H&M: 6 990 Ft
H&M mintas tunika — H&M: 9 990 Ft
H&M csipkés bliz — H&M: 5 990 Ft

H&M kordnadrag — H&M: 8 990 Ft

A mindennapi alapdaraboktél kezdve a szembeszoké outfitekig,
a H&M 6sszel is megannyi stilusos és trendi megjelenéssel
kapraztat el bennlinket.

A svéd divatmarka a b6 ujju, oversized pulévereket idén is beemelte
a szezonalis kedvencek kozé, de Ujdonsaggal is késziilt: hosszu

id6 utan el6szor Gjra megtalalhatjuk a kordbarsony anyagokat.
Ugyanakkor nem csak a hatdrozott szabasvonalak és a maszkulin
jegyek mellett érdemes letennlink a voksunkat, hiszen a trendek
teret engednek a nies megjelenésnek is. Idén Gsszel hdditanak

a csipkés bluzok, a bohém printek és a mlisz6rmés kabatok.

Fedezze fel Uj kedvenc ruhait és kiegészitGit a MOM Park
kibéviilt H&M uzletében!



10

A KEVESEBB IDEN TOBB!

A szezon beauty trendjeirél Magyar Eszter, a MOM Park 2018-as 6szi kampanyanak
make-up artistja mesélt nekiink.

Hogyan jellemeznéd a 2018-as Gszi sminktrendeket?

Kimondhatjuk, hogy a tokéletesen friss bérkép minden idei trend elengedhetetlen alapja. Sok nagy
marka lett a make-up minimalism elvének hive, miszerint a kevesebb néha tobb, az egészséges,
természetes az Uj klasszikus.

Mi az, ami bej6n és mi az, ami megy?
A low-key contour fogalma Gjdonsdgnak szamit, mivel teljesen szembemegy azzal, amit eddig lathattunk,
de tokéletes passzol az Gszi vonalba! Az erés konturozas, csontositds mar a multé.

Szem vagy szajhangsuly az idei befut6?

A friss arcbér, a szépen fésiilt szemoldok és a finoman definialt szempilla szentharomsaga a vezeté
look idén, amelyet egy vonallal a szempillatoveknél vagy egy kis szines highlighttal a szemhéjzugban
izgalmasabba tehetiink.

Mit ajanlasz, ha mégis inkabb az ajkainkat emelnénk ki?
A tokéletes 0sszhatas érdekében, miutan betapogattuk a kivalasztott, enyhe szint ajkainkba,
ujjbegyiinkkel vigylnk fel egy kis ruzst az orcakra is, és dolgozzuk be szépen az alapozasba!



Liu-Jo himzett muszlinruha — Liu-Jo: 86 990 Ft
Pandora ezust fiilbevalé — Pandora: 4 990 Ft
Coccinelle eziistozott nyaklanc — Coccinelle:\33 900
Coccinelle eziist6z6tt karkots — Coccinelle: 18 900
H&M keskenygyiirli-szett — H&M: 1 99*

.
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Min&ség vonzo aron — vallja az életmdd és szépségapolas német szakértdje,
a Miller, amely most mar a MOM Parkban is varja a vasarldkat.

A cég 1953-as alapulasakor még senki sem sejtette, hogy egy igazi sikertorté-
net indul Utjara, ami csakhamar forradalmasitja az egész drogériapiacot.

A vallalat alapitéja, Erwin Miiller a '70-es években az amerikai illatszerboltok
mintdjat kovetve fejlesztette tovabb fodraszszalonjat, és hozta létre az elsé
onkiszolgald drogérializletet.

A cég mara mar tdbb mint 750 lzletben kinalja a luxusparfimdk és
biotermékek széles skalajat. Raadasul, az elmult években kibdvitette
aruvalasztékat a természetes kozmetikumok szegmensén belll is. Az olyan
klasszikusok mellett, mint a Weleda, nagy hangsulyt kapnak az innovativ
brandek és a Miiller sajatmarkds naturkozmetikumai is.

Engedje, hogy elvardzsolja a prémium vasarlasi élmény
a MOM Park Miiller tizletében!



CHIC &SHINE
HIGHLIGHTER

Douglas Heaven Primer béziskrém — Douglas: 5 990 Ft
Douglas puderecset — Douglas: 2 994 Ft

Douglas Chic & Shine Highlighter Pearl — Douglas: 4 490 Ft
Douglas Dual Rich Mascara szempillaspiral — Douglas: 2 495 Ft
Douglas Lip Duo ruzs — Douglas: 4 490 Ft

IGEZO TERMESZETESSEG

A nyari idGszak utan végre el6vehetjlik az intenzivebb fedésl és sététebb arnyalatd sminkeket is.

Ugyanakkor a legfrissebb trendek mégis arra intenek, hogy csak csinjan banjunk ezekkel a ténusokkal,

ugyanis idén Gsszel a minimalista make-up a befutd.

Ennek a looknak az alapja a ragyogd és lide arcbdr, amit Ugy érhetiink el, ha a hidratalas és a sminkelés kézé a bériink minGségéhez
passzold primer (bérel6készitd krémek), illetve strobe termékek (fénykrémek, krémes highlightok) hasznalatat is beiktatjuk.

Ha nincsenek bérhibaink, akkor elég, ha sheer/light coverage alapozdkat valasztunk, de a BB és CC krémek akar ki is vélthatjak ezeket.
A minimalista smink természetesen nem lehet tokéletes az igézs pillak és a dus hatasu, szépen ivelt szemdldok nélkil sem.

Egy preciz, kis méretl applikatorral ellatott spirdllal viszont konnyen elérhetjiik a kivant hatast.

A tokéletes, Gszi smink kellékeit keresse a MOM Park Douglas tzletében!
13



A STILUSOS KALANDOR

Az idei férfi trendeket a markans, bakancsos, outdoor megjelenés dominalja.

A khaki, a z6ld és a készinek tokéletes tarsaink lehetnek a 2018/19-es Gszi/téli
szezonban. Raaddsul, ha ezeket az drnyalatokat valasztjuk, azon sem kell aggédnunk,
hogy ismét megragadunk az unalmas fekete-sziirke kombinacioknal.

Ami a kiegészitGket illeti, az abszolut befutdk a turabakancsok, amelyeket nyugodtan
az irodai viselet részévé tehetlink, mivel a laza, hanyag eleganciat képviseld kalandor
az idei trendek idedlja. Szerezziink be egy szinben a bakancsunkhoz ill§, bér kézitas-
kat, és készen is allunk a szezonra!

Egy masik must-have a technikai felszerelés. Az extrém korlilményekre kifejlesztett
kabatok most a hétkdznapi megjelenésben is igencsak divatbaratta valtak. Ha pedig
ezek kozll a fekete vagy éjkék arnyalatiak mellett tessziik le voksunkat, akkor egészen
biztosak lehetiink abban, hogy nem egy szezonra fektettiink be egy ilyen kabatba.

Copenhagen raincoat — Helly Hansen: 59 990 Ft / GANT pamutszévet zaké — GANT: 148 900 Ft /
Hackett kététt puléver — Catch: 57 500 Ft / Eton pamuting — Catch: 50 000 Ft /
Tommy Hilfiger b6rév — Griff: 21 990 Ft / GANT farmernadrag — GANT: 26 590 Ft /
14 GANT hasitottb&r-csizma — Office Shoes: 49 990 Ft / Lighthouse lamps (kézepes) — Butlers: 9 990 Ft /
Eternal Flame LED gyertya — Butlers: 2 990 Ft /
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H&M bomber dzseki — H&M: 8 990 Ft / Helly Hansen k&tétt puldver — Helly Hansen: 33 990 Ft / Fémflaska — Extrametal: 2 490 Ft /

GANT textilbetétes bérbakancs — Office Shoes: 54 990 Ft / GANT bérszijas karéra — GANT: 63 990 Ft / Swiss bicska — Extrametal: 29 800 Ft /
Ray Ban optikai keretes szemuveg — Optic World: 60 990 Ft / JOOP bér aktataska — Catch: 94 500 Ft / B gyzetfiizet — Pirex: 6 990 Ft /
Faber Castell grafitceruza — Pirex: 660 Ft / Faber Castell t6lt6toll — Pirex: 39 990 Ft / Helly Hansen h&4llé fémkulacs — Hervis: 9 990 Ft /
Ginger Meister gydmbérs Anita Delicate: 790 Ft /




Nokia Body+

Teljes korti testosszetételi adatok,
trendmegjelenités és étrendkovetés.
Ez a Wi-Fi mérleg tényleg segit elérni
kitlizott céljainkat!

32990 Ft / iCentre

MacBook Air 13” i5 1.8GHz/8GB/256GB

A kimagaslo design és a cstcstechnoldgia taldlkozésa.
Ez a megujult MacBook Air, amellyel egész nap
brillirozhatunk.

439 990 Ft / iCentre
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GoPro Hero

Wi-Fi, Bluetooth és Quick Stories
leny(igoz6 videdk automatikus vagasahoz
és kivalo mindségti Full HD felbontds.
Igazi must-have!

74 990 Ft / iCentre

DJI Mavic Air

Egy j formdju drén, amit barhova magaval vihet — ez a DJI Mavic Air.
Kénnyen hordozhato, dsszecsukhatd, csiicsmindségli, kompakt eszkoz,
ami kivalo replési teljesitményt kinal felhasznaldi szamara.

263 990 Ft / iCentre

Gamevice Controller for iPhone

Csupan két mozdulat konzolla alakitani iPhone-unkat!
Rdaadasul ezzel a jatékvezérlével DJI Spark drénunkat
és Sphero droidunkat is irdnyithatjuk!

37990 Ft / iCentre




Suunto Spartan Ultra HR

Stilusos kalandor, 18 6ras tizemidével,
multisportmdddal, valamint havi
edzésosszesitével és napldzéssal.

214 999 Ft / Hervis

Garmin Vivoactive 3

Strapabird 6rokmozgo, erénlétmérével,
illetve sportalkalmazasokkal jogahoz,
futdshoz és Uszashoz.
169 999 Ft / Hervis

Polar V800

Mindenre elszant edzétérs,
regeneraltsagmérdvel,
intelligens kaldriaszamlaldval és
adaptiv, futasi edzéstervvel.
129900 Ft / Hervis

Garmin Fenix 55

Multisport személyi trainer, fitnesz- és
edzéfunkciokkal, napfénynél is jol olvashatd,
szines kijelzével.

181 999 Ft / Hervis

Apple Watch Series 3. Nike + GPS
Tokéletes futotars, beépitett
magassagmérével,

kibvitett futdstatisztikakkal és
tovabbfejlesztett
pulzusszam-applikacidval.
129990 Ft / iCentre

17



18

IMADNIVALO
MINITRENDEK

A gyerekdivat egyre inkabb |épést tart a feln6tt trendekkel, aminek eredményeképp
terjedt el a mini me stilus is, ami annyit takar, hogy trendi 6sszedltdzni gyerekiinkkel.
Szerencsére a szezonban sok olyan laza, kényelmes darabot taldlunk, amik amellett,
hogy stilusosak, maximalisan megfelelnek a gyerekek igényeinek is — birjak

a gy(lir6dést, és kellG teret adnak az onfeledt jatékhoz. Lassuk, mibél érdemes
valogatnunk magunknak és a miniknek!

A farmeranyagok tovabbra is hoditanak. Legyen sz6 koptatott, skinny vagy éppen

b& darabokrdl, idén &sszel minden johet! Az évszak masik nagy kedvencei a kotott
pulcsik és kardiganok, amikkel még a szlirkébb hénapokban is konnyedén feldobhatjuk
gyerkéclink és sajat outfitlinket.

Ha pedig igazan trendi megjelenést szeretnénk varazsolni magunknak és a kicsiknek,
akkor ne feledkezzlink meg a szezonban hédité outdoor trendekrdl sem: egy mend
bomber dzseki, egy stilusos bakancs vagy egy tép&zéras sneaker minden helyzetben
helytall majd és remek kiegészitGje lehet egy laza, stilusos, mini me megjelenésnek.

GANT kotétt puldver — GANT: 31 990 Ft / Reserved viszkézing — Reserved: 2 995 Ft /
H&M chino nadrég, nadragtartéval — H&M: 5 990 Ft / ECCO tépézaras bércipé — ECCO: 24 990 Ft /
Benetton hétarté kulacs — Benetton: 12 995 Ft / Emily Bone — Alice James: Irany a természet! kényv — Libri: 2 499 Ft /



Benetton vizall6 bomber dzseki — Benetton: 15 490 Ft / GANT pamuting — GANT: 7 990 Ft /

Reserved chino nadrag — Reserved: 3 495 Ft / Benetton hétartd kulacs — Benetton: 12 995 Ft /

ECCO f(izés b&rcip — ECCO: 24 990 Ft / Emily Bone — Alice James: Irdny a természet! kényv — Libri: 2 499 Ft /
Fém mécsestartd — Butlers: 1 190 Ft / Joe’s Tea Co. filteres tea — Anita Delicate: 2 500 Ft /

Berg Judit: Rumini és a négy jogar kényv — Libri: 3 490 Ft /

Peter Wohlleben: Erted a fak beszédét konyv — Anima Konyvesbolt: 3 999 Ft /
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GLAMPING-LAZ

Az Gsz kulonleges varazsat a természet Olelésében vald ejtézés kozben lehet a legjobban
atélni. Azonban idén felejtstiik el a hagyomanyos, turazds programokat, és a szezon trendjeivel
Osszhangban prébaljunk ki valami Gjat! Irany glampingezni, vagyis luxuskempingezni!

A glamping az angol glamour (csillogas) és camping (kemping) szavak 6tvozésébdl sziiletett, és
eredete egészen a mult szazad elejéig nyulik vissza, amikor divatba jottek az afrikai luxusszafarik.
Ezeken a ,hiresek és gazdagok” porcelantanyérokkal és sz6nyegekkel felszerelt satrakban, finom
ételek és borok tarsasagaban élvezték a természet vadsagat.

Ezt a fullextras kempingélményt mi is atélhetjlk, hiszen hazankban is terjed a glamping-laz.
Noszvajon, Abrahdmhegyen vagy éppen az Orségben lebegd satrakban, lombhazakban, sét,
akar exkluziv, azsiai jurtakban is lakhatunk.

Azonban ha nem akarunk messzire menni, akkor a kert is alkalmas arra, hogy megidézzik ezeknek
a luxuspiknikeknek a vilagat: néhany diszparna, gyertyak, mécsesek, par talpas kristalypohar,
porcelantanyér és finom falat kell6képpen hangulatba hoz majd!

Jamie Oliver: Minden napra egy superfood kényv — Libri: 6 999 Ft / De La Roya télka talalashoz — Butlers: 2 290 Ft /

BBQ grillvilla és lapat — Butlers: 3 990 Ft/db / Fehérboros tivegpohdr — Bortdrsasag: 2 200 Ft/db /

Kis méret(i Plateau pala vagddeszka — Butlers: 1 790 Ft / Fleur de Sel Camargue nagy szemes, francia, tengeri s6 — Butlers: 2 250 Ft /
Pulltex fabetétes bornyitd — Bortdrsasag: 12 900 Ft / Bistro kerek acéltdlca — Butlers: 9 990 Ft /

Pino Blanc fehérbor — Bortérsasag: 3 950 Ft / Extra sz(iz, olasz olivaolaj — Anita Delicate: 5 990 Ft /







Lighthouse lampds, nagy

14 900 Ft / Butlers
De La Roya csésze, 350 ml
1690 Ft / Butlers
Baronet evGeszkozszett,
matt ezlist
3990 Ft / Butlers
¥
'! [
E f
| ]
£ £
De La Roya télka, 120 ml _" =

1490 Ft / Butlers

Variado lenvészon szalvéta,
42cmx42cm
2490 Ft / Butlers

Lord kovécsolt
szalvétagy(irii
990 Ft / Butlers

Oriental Lounge dekortalca, 33 cm
6990 Ft / Butlers

TERITEKEN
A TERMESZET

Egy Uj otthon vagy életstilus kialakitdsdhoz nem kell
mas, csak képzelet — vallja a lakberendezés szakértdje,
a Butlers, amely az Uj szezonban is megannyi trendi
kiegészit6vel és Gtlettel var.

Az idei 6szi kollekcid egyik kiemelkedd eleme a De La
Roya étkészlet, amely a természet érintetlenségét és
fantasztikus formavilagat hozza el ebédl&asztalunkra.

A novényvilag ihlette kdprazatos pasztellek és organikus
formak megannyi lehet6séget adnak a varialasra.

Itt az ideje tehat, hogy talalds kozben is szabadjara
engedjuk fantdzidnkat! Kisérletezziink, kombinaljunk,
és engedjik, hogy a bohém &szi természet ebédlSnkbe
is bekoltozzon!

Még tobb Gtletért és inspiracidért latogasson el
a MOM Park Butlers {izletébe!



Konyari Loliense véros, 2015

Elegans, meleg ténusu, sététbibor szind,
testes vorosbor, amelyet tiszta illat és kavéra
emlékeztets aroma is jellemez.

4 650 Ft / Bortarsasag

Veuve Clicquot Brut

Aranysdrga, kényeztet champagne,
bridssal, finom, élesztés jegyekkel,
fehér barackkal, anizzsal és vaniliaval.
Oriési klasszikus.

14 950 Ft / Bortarsasdg

Konyari Loliense fehér, 2017
Vidam klasszikus Konyari Danitdl.

Frissit8, kerek, egyszerre egreses, almas és
Bszibarackos. Lassan nyilik, utana viszont

lédus, nagy ivii bor valik beléle.
2390 Ft / Bortdrsasag

Az évszakokkal egyltt az asztalunkra kerl6 italok is valtoznak.
llyenkor Gsszel — az dtmenet idején — a kdnnyed, friss, gyiimolcsos ned(iket
felvaltjak a tartalmasabb, érettebb és gazdagabb izek.

fme, a mi 8szi valogatdsunk a Bortarsasag ajanlasaval:
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OSZI HANGULAT OTTHONRA

Az Gsz bekdszonte nem jelenti azt, hogy bucsut kell intentink a szabadban toltétt érdknak, hiszen ilyenkor
még az esték is pont annyira hlivosek, hogy egy kényelmes, kétott pulcsiban batran kint ticséroghetiink

a teraszon vagy a kertben.

Azonban akkor sem kell kiszakadnunk a természetbdl, ha mégis inkabb az otthon melegére vagynank, hiszen
a szezon lakberendezési trendjei pont azt diktaljak, hogy az &szi vadonbdl a négy fal kozé is csempéssziink be
egy keveset. J6jjon néhany praktika otthonunk megujitdsahoz!

A szlrke alapok meghatarozdak a szezonban, legyen szé kisebb-nagyobb disz- vagy berendezési targyakrol,
ezzel a szinnel kifinomult, elegdns hangulatot teremthetiink otthonunk barmely helyiségében.

Ami a mintdkat illeti, a letisztultsag a motivumok terén is visszakdszon — a dinamikus, mesterkélt printek
helyett a bohdkas, Gszi kornyezet inspiralta lakastextilek és kiegészit6k jatsszak majd a fGszerepet.

Az igazi must-have-ek pedig a pihe-puha, meleg takardk és nagy méret(, barsony, illetve kotott diszparnak,

amelyeken elnyulva még komfortosabb lesz belemeriilni kedvenc kényviinkbe.

Reserved k&tott puldver — Reserved: 4 995 Ft / H&M tébbsoros nyakldnc — H&M: 1 990 Ft / H&M sildes sapka — H&M: 1 990 Ft /
Furla fémlancos, alkalmi b&rtaska — Furla: 112 000 Ft / Optikai keretes szemiiveg Giorgio Armani — Optic World: 79 990 Ft /
Hideg elleni kézkrém — Yves Rocher: 1 790 Ft / Wild thing grizzly 4gytakaré — Butlers: 29 900 Ft / Soft needle k&tétt diszparna — Butlers: 12 900 Ft /

Diszdobozos, vajas keksz — Anita Delicate: 3 990 Ft / Coccinelle b&r pénztarca — Coccinelle: 26 900 Ft / Tim Marshall: A féldrajz fogsagaban kényv — Libri: 3 950 Ft /

Paolo Cognetti: Nyolc hegy kényv — Libri: 2 990 Ft / Péntek Orsolya: A magyar fot6 (1840-1989) kényv — Libri: 6 900 Ft /
In the Mood dekor ég6ésor — Butlers: 4 990 Ft / Sin Sin Joku: A fak gyogyité ereje kényv — Libri: 4 500 Ft /
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SARAH IVENS
e

+ERDQ s+
TERAPIA

Sanrin-joku, avagy 2l dt 2 boldogsdghoz

* >

L

i)

Libri

PAOLO COGNETTI

S ok avgy 214 i KONYVAJANLO
Sinrin-joku, avagy zold ut
a boldogsaghoz

Libri Kényvesbolt
257 oldal, 3 499 Ft

Sarah Ivens inspiralé kotete kdnnyen megvaldsithatd, szérakoztatd otletekkel segit abban, hogy megszabaduljunk
a stressz okozta fasultsagtol és kimeriltségtsl. Megtanulhatjuk belSle, miként valhat a természetben eltoltott id6

a mindennapjaink részévé, akar a parunkkal vagy a gyerekeinkkel, akar egymagunkban szeretnénk élvezni jétékony
hatdsait. Az Erd6terapia tanacsait kbvetve meglep6 és egyben csodélatos valtozasokat észlelhetlink nemcsak
magunkon, de a tarsas kapcsolatainkban is.

Paolo Cognetti — Nyolc hegy
Libri Konyvesbolt
251 oldal, 2 999 Ft

Pietro szileit a hegyek szenvedélyes szeretete koti Ossze:

a Dolomitok csucsai kdzott szerettek egymasba, ott
hazasodtak 6ssze, majd egy csaladi tragédia utan Milandba
koltoztek. Amikor hétvégi hazat vasarolnak a modern
élettdl érintetlen hegyi faluban, Pietro megismerkedik
Brundval, egy hegyi pasztor unokadccsével. A regény
lapjain a két fiu élethosszig tarto, kilonleges baratsaga
mellett a hegyek vilaga is érzékletesen kirajzolddik,
amely minden kegyetlensége ellenére felfoghatatlan
mddon ejti rabul az embereket.



Voltaire — Candide vagy az optimizmus
Anima Konyvesbolt
144 oldal, 1 199 Ft

A voltaire-i életm(i meghatdrozo jelent&ségli alkotdsa, a Candide vagy az optimizmus
egyszerre tézis- és kalandregény. HGsét, az egyszer( és hiszékeny ifjut — akit filozéfus
nevelGje, Pangloss a nagy Leibniz nyoman arra tanit, hogy ez a vilag a lehetséges vilagok
legjobbika — Voltaire végigvezeti az egész foldgolyon.

Candide Utja haborubdl hdboruba, katasztréfabdl végveszélybe visz; végigszenvedi mindazt
a rosszat, ami igencsak ellentmond mestere tanitdsainak. Candide ki is abrandul ez utébbi-
akbdl, de nem esik kétségbe.

itk i t
Carcbde vengy
Eund

e vni

£ A magyar

. 4
Péntek Orsolya — A magyar foto | 0 to
1840-1989 L84
Anima Kényvesbolt
344 oldal, 6 900 Ft

A magyar fotd cim( kotet a kezdetektdl a neoavantgard korszakon at egészen
1989-ig mutatja be a magyar fotografia torténetének legfontosabb életmiveit.
Azokét, akik bamulatos tehetségiikkel a nagyvilag mas tajain lettek méltan
sikeresek, mint André Kertész, Robert Capa, Moholy-Nagy Laszlo, Kepes Gyorgy,
Lucien Hervé, Brassai, Munkacsi Marton, Besnyd Eva vagy Ergy Landau, és azokét
is, akik itthon szereztek maguknak hirnevet, mint Pécsi Jézsef, Maté Olga,
Székely Aladar, Angelo, Escher Karoly vagy Kinszki Imre.
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LUISA CERANO
MAR A MOM PARKBANI

A nagy multd német marka, Luisa Cerano nék millidit gy6zte mar meg
azzal, hogy olyan divattermékeket kinal, amellyel barki konnyedén
azonosulhat. Legyen sz6 nGies eleganciardl vagy sportos hétkoznapi
sikkrdl, Luisa Cerano mindig egy lépéssel az aktudlis trendek el6tt jar.

Cerano egy csaladi kézben levé német cég, amely immar harmadik
generacio ota létezik. Nevét egy kis falurdl kapta, amely Olaszorszag
Puglia régidjaban taldlhatd, és ahol a gyartas egy része is torténik.

A marka hires a magas szinvonali min&ségérél és a szintén minGségi
anyaghasznalatardl. Ez a vilagszerte ismert és elismert, prémium marka
mar 50 orszagban van jelen, és olyan fiatal és fiatalos holgyeket 6ltoztet,
akik értékelik a magas minGséget és kovetik a legujabb divatot.

Fedezze fel a Luisa Cerano életérzést a MOM Parkban!



SHOPPING DAYS

NEW DEALS.
NEW ADVENTURES.

SHOPPING DAYS
OKTOBER 4-7.

Fedezze fel a szezon
Ujdonsdgait, és vasdaroljon
kedvezményesenl!




MOZIAJANLO

BOHEM

Venom (Venom)

amerikai sci-fi, akcié-horror

A Marvel-univerzum egyik legizgalmasabb figuraja végre sajat filmet kap, és a hozzamélté fészerepl6, Tom Hardy
jatssza. A lény Pokember legadazabb ellenfele, az (irbdl érkezik, csak mas testében |étezik, fenyegeti a vilagot,
de ha ugy van, kidll az artatlanokért. Kiismerhetetlen, még maga sem tudja, hogy a fény vagy a sotétség oldalara
alljon. A rd vard csataban josagara és gonoszsagdra egyarant sziiksége lesz. A Zombieland rendezG6jének Uj filmje
Gszi premierrel érkezik.

Bemutaté ddatuma: 2018. oktober 4.

Korhatdr-besorolds: 16 éven aluliak szamdra nem ajdnlott.

Bohém rapszédia (Bohemian Rhapsody)

amerikai-brit, zenés, életrajzi drama

A Bohém rapszddia a legendas Queen és lazadd énekese, Freddie Mercury térténetét dolgozza fel. A banda
Ustokosszerd felemelkedését, Mercury féktelen életvitelét és a Live Aid-es dicsé visszatérést, a rocktorténelem
legnagyszer(bb koncertjét lathatjuk viszont a vasznon idén Gsszel.

Bemutaté ddtuma: 2018. november 1.

Korhatdr-besorolds: 12 éven aluliak szamdra nem ajdnlott.

Az els6 ember (First Man)

amerikai, életrajzi, torténelmi drama

A 6 Oscar-dijas Kaliforniai dlom utan Ryan Gosling és Damien Chazelle rendez Gjra 6sszedll: Neil Armstrong
lebilincseld torténetét viszik filmre. A James R. Hansen kényve alapjan készilé film a NASA egyik legveszélyesebb
kildetését tarja fel. A torténelmi drama valaszt ad arra is, milyen aldozatokat kévetelt a Holdraszallds az amerikai
nemzett6l és Armstrongtél. A forgatdkonyvet a szintén Oscar-dijas Josh Singer jegyzi.

Bemutaté ddtuma: 2018. oktdber 18.

Korhatdr-besorolds: 12 éven aluliak szamdra nem ajdnlott.




~
MARC AURFL

Nyitas Gsszel!
MOM Park, Foldszint




Helly Hansen Lifa Loft
n6i dzseki
59 990 Ft / Helly Hansen

EXTREM HELYZETEKRE

Legyen sz6 sielésrél, turdzasrol, vitorlazasrdl vagy mds outdoor sportrdl, a Lifa Loft
dzseki megallja a helyét. A titok nyitja a marka sajat fejlesztés(i anyagédban, a Lifa
szalakban rejlik, amelyeknek hala ez a dzseki még extrém helyzetekben is melegen
és szdrazon tart, amellett, hogy konnyd és extra kényelmes is.



Pandora charmok
10 900 Ft-tdl / Pandora

IDOTLEN STILUS

A PANDORA Signature sorozat legijabb darabjait a modern n6 sokoldalusaga ihlette.
A kora 6szi kollekcié olyan ékszereket kinal, amelyeket kedviinkre kombinalhatunk, varialhatunk, ezaltal is garantalva
a valtozatossagot és a személyre szabhatdsagot. Hiszen melyik n6 ne szeretne mindig mas ékszerben tiindékéini?

A kollekcids darabok kilonlegessége, hogy sokféleképpen viselhetjlik 6ket, mivel az elemek athelyezésével vagy megforditasaval
szamtalan személyes megjelenést varazsolhatunk. Rdadasul, ezekben az ikonikus, mégis jatékos hangulatu ékszerekben olyan

jellegzetes designelemek is visszakdszonnek, mint a sziv, a logd vagy a pavékoves részletek, amelyek mindannyiunk kedvencei!

Latogasson el a MOM Park PANDORA izletébe, és fejezze ki egyéni stilusat a Signature kollekcié csodélatos, Uj ékszereivel!
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WAGYU RIB-EVYE,
AMIRE NINCS RECEPT

A wagyu rib-eye steaknek nincs receptje. Elkészitési mddja van. Ha Green
Egg grillezGben, faszénen késziil, a kivaléd mindségl alapanyagbdl egészen
biztosan kitling étel lesz. A koretre nincsenek szabalyok, azzal fogyasztjuk,
amivel kivanjuk, akar friss, 6szi zéldségekkel.
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KORHELY
MALACPORKOLT

Osszel j6l esnek a savanykds izek, igy érdemes prébélkozni a korhely
malacporkolttel, amit nem is olyan bonyolult elkésziteni.

A finomra vagott voréshagymat libazsiron megfonnyasztjuk, majd
meghintjuk fliszerpaprikaval, hozzaadjuk a kockara vagott, b6rés
malaccombot, a felapritott paradicsomot és a zéldpaprikat. Megsdzzuk,
kevés vizet ontlink hozza, és kis langon parolni kezdjik. Miel6tt a hus telje-
sen megpuhulna, mehet az edénybe a kockara vagott savanyu kaposzta és
az arpagyongy. Talalasnal tejfollel meglocsoljuk, akar kaprot is szérhatunk
ra, és ropogods kenyeret kindlunk mellé.



RIB-EYE STEAK KORA
SCAMPI E SPINACHI  O5Z1 GRILLPARTYKRA

Két sz0, 6rok boldogsag! Krémes, tejszines szdsz, hagyma, spendt és A party el6tti este pacoljuk be a husokat fokhagymads, rozmaringleveles
a mediterran gasztronomia kiralya, a rak! A kiralyrakot kevés olivaola- és babérleveles olivaolajba. A hishoz készitsiink mogyoréhagymas-boros

jon véréshagymaval aranybarnara piritjuk. vajszoszt. Ehhez a szobah6mérséklet(i vajban siissiik puhara a hagymat,
a fokhagymat, adjunk hozza cukrot, ecetet és borredukciét, majd hagyjuk
A krémes tejszint hazi, bazsalikomos pesto szdsszal krémesitjlik, kihdlni. Petrezselyemmel és még egy kis puha vajjal tokéletesitsik.

hozzaadjuk a friss spendtleveleket és az eredeti olasz izvilagot

képvisel6 al dente Vapiano hazi tésztat. Egy csipetnyi szerecsendidval  Ezutan készitsiik el a steaket, a husok mindkét oldalat kb. 4 percig sussiik,

emeljik ki az 6sszetevdk izét. Friss koktélparadicsommal és bazsali- igy tokéletes medium (kozepesre siitott) steaket fogunk kapni. Fontos, hogy

kommal diszitjiik. a hust a stés utan kb. 10 percig pihentessiik felvagas el6tt. Ha igazan inyen-
cek vagyunk, kinaljunk mellé siilt fokhagymat és parolt lilahagymat.
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KALANDOZAS A GARDA-TONAL

Olaszorszag legnagyobb tava rengeteg kalanddal és élménnyel vér. A hegyes-dombos vidék kellemes, mediterran klimaju, és
még Gsszel is elég meleg az id6 a szabadtéri programokhoz. Természeti latvanyossag pedig szerencsére akad béven, igy lesz
mit megcsodalni a kisebb-nagyobb kirdanduldsok soran.

A ténal taldlhaté Gardaland vidampark pedig a kisebbeknek nyujt felejthetetlen kalandokat.

A MOM Parkkal és a Vista Utazasi Irodaval idén Gsszel On is felfedezheti Eszakkelet-Olaszorszag vardzslatos tavat!
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NEW STYLE.
NEW ADVENTURES.

Kalandozzon

a MOM Parkban,

és nyerjen utazast a meses
Garda-tohoz!

Részletek: www.mompark.hu
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Nike Dry Miler
férfi futépolé
5999 Ft / Hervis
Adidas Neo GS Aop Daily
tornazsak
3990 Ft / Hervis

Nike Dri-FIT 360
fejpant
3499 Ft / Hervis

Nike Dry Short
férfi funkcionalis rovidnadrag
9999 Ft / Hervis

Asics GEL-Nimbus 20
férfi futocipd
34999 Ft / Hervis

Asics Lightweight
futézokni
2499 Ft / Hervis

A szabadtéri futds mindig j6 valasztds, de a hlivosebb id6 és az szi taj extran motivaléan hathat rank.
Mindazonaltal par dologra érdemes ilyenkor odafigyelni — lassuk, mik ezek!

Csak fokozatosan! Testlinknek id& kell, hogy hozzészokjon a megvaltozott idGjarasi korilményekhez,
ugyhogy egyszerre csak rovidebb tavokra induljunk!

Oltdzziink rétegesen! Szerezziink be olyan felszerelést, ami kdnny(, mégis melegen tart — egy vizall6
kabat és sapka mindig legyen nalunk! Valasszunk megfeleld cip6t! A labbeli talan a legfontosabb része
6ltézékiinknek. Fontos, hogy birja a vizet és biztosan fogja a labat.

Maradjunk jél lathatoak! Ha kora reggel vagy este indulunk neki, mindenképp olyan ruhat valasszunk,
ami sotétben is jol kivehetd.

A szabadtéri futas kellékeit keresse a MOM Park Hervis (izletében!




s

A rendszeres testmozgas elengedhetetlen, hogy
meg@rizzik vitalitdsunkat, és ellenallébba valjunk

a betegségekkel szemben, de ha mindezek ellenére jél
jonne egy kis extra motivacio, vesslink be par praktikat!

Tervezziink hosszu tévra! Ne akarjuk egy-két hét alatt
megvaltani a vilagot, inkabb készitslink el6re egy ha-
rom honapos edzéstervet, és torekedjlink arra,

hogy fokozatosan egyre jobba véljunk.

A fittség j6 befektetés! Ha hajlamosak vagyunk arra,
hogy kihagyjuk az edzéseket, tanacsos befeketetni
egy fitneszbérletbe vagy akar egy sajat személyi edz6t
felkérni. Ha anyagilag elkotelezziik magunkat, kisebb
a kisértés arra, hogy kihagyjunk egy-egy alkalmat.

Jar az ajandék! Szerezziink be egy vadiuj edzészettet
vagy ajandékozzuk meg magunkat egy Uj
aktivitdsmérdvel — biztos tébb kedvvel indulunk
majd az edzésre!

Ha személyi edz6t keres vagy bérletet valtana,
latogasson el a MOM Wellness-be!
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A PARK©O Magazin a MOM Park Bevasarlokozpont kiadvanya.
A PARKO Magazin alapitdja és jogtulajdonosa

a MOM Park MFC. Ingatlanforgalmazé és -Beruhazé Kft.
1123 Budapest, Alkotas u. 53.

Ugynokség: HPS Experience
Koncepcid: Kegyes Julia, Tatlin
Miivészeti vezetd: Tatlin
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A PARK©O markanév, védjegy és a logo kizardlagos tulajdonosa
a MOM Park MFC. Ingatlanforgalmazo és -Beruhazd Kft.
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masolasa, feldolgozésa a jogtulajdonosok engedélye nélkdl.

Az esetleges nyomdahibdkért a PARK© Magazin nem vallal felelGsséget.
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