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TAVASZI FELUDULES

A tavasz mindig jo alkalom arra, hogy kivil-belil megujuljunk, és harmdnidba keriljink
a kornyezettel. Rdadasul, a szezon trendjei is kell§ inspirdciét nydjtanak ehhez, hiszen idén el6térbe
kerulnek a természetes anyagok és az olyan ude, naturalis tdnusok, mint az ibolya vagy a fiizold.
A tavaszi megujulas alél a MOM Park sem lehet kivétel. Az immar két éve tartd fejlesztések
eredményeként mar most szamos Ujdonsag varja a latogatokat, de a korszer(sités tovabbra sem
all le. 2018-ban 700 m?-nyi Uj terilettel, szdmos Uj markaval és vendéglatéegységgel bévil majd
a bevasarldkdzpontunk divat- és gasztrotérképe.

S6t mi tobb, a friss brandek mellett nyereményjatékkal is vérjuk! Véasdroljon marcius 19.
és majus 6. koz6tt a MOM Park Uzleteiben, és nyerje meg fédijunkat, egy utazast Toscandba!
Ha szeretné megsokszorozni esélyét a nyereményekre, akkor ne hagyja ki a majus 3. és 6. kozétt
megrendezésre keril6 Shopping Days-t sem, amelyen ellendllhatatlanul kedvezményesen
szerezheti be a legszebb darabokat!

Idén tavasszal frisstljon fel a MOM Park megujult kinalataval!

Szegedi Anna Balassa Laszlo
MOM Park marketing- és PR-igazgaté ~ MOM Park igazgatd
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ATMOS

A MOZIZAS UJ SZINTIE

A CINEMApink MOM Park készen all, hogy Ont is elvarazsolja. Az Uj mozi egyedi designnal, komfortos kialakitassal, csticstechnoldgias
felszereléssel és persze a legljabb kasszasikerekkel varja a filmrajongdkat.

A belsé terek megjelenését a filmek vildga ihlette, és olyan klasszikusokat ismerhetiink fel benne, mint a 2001: Urodiisszeia,
a Twin Peaks és a Grand Budapest Hotel. A termekbe Dolby Atmos 360 hangrendszer és Sony 4K vetit6gépek keriltek, igy a tokéletes

térhangzas mellett a jelenleg rendelkezésre all6 legjobb képmindséget is élvezhetjiik.

A mozi tervezésekor a design mellett a komfort is nagy hangsulyt kapott. Ennek eredményeképp olyan kényelmi extrak is kialakitasra
kerlltek, mint a tagas, 120 cm-es |labtér és az egyedileg tervezett orias fotelek.

Ismerje meg a filmezés Uj szintjét a CINEMApink MOM Parkban, és engedje, hogy a prémium moziélmény Ont is elvarazsolja!



UIDONSAGOK A MOM PARKBANI

Immar két éve folynak a fejlesztések a MOM Parkban, amelynek eredményeként modern, letisztult designnal, vilagossa és atlathatéva formalt
enteridrrel, valamint szamos Uj divatmarkaval és vendéglatoegységgel varjuk a latogatdkat. Idén pedig ezt folytatva még tobb ujdonsaggal készultnk!
Tavasztol megnyilik Libri, Liu Jo és Catch (izletlink, Gerry Weber markaboltunk friss, modern designt kap, a Reserved pedig egy Uj és nagyobb
terlleten varja majd a vasarldkat. S6t, a szezon nemcsak a kényvimadoknak és a divatrajongdknak, de a gyerekeknek is kedvez. A Jatsz6haz idén
aprilistdl a MOM Park 3. emeletén megujult formaban varja az aprdsagokat.

Ujdonsagokra Gsszel is szamithatunk: amellett, hogy kib&viil a H&M és megnyilik egy vadonattj Miiller Drogéria, a f6bejarat és az arkados teriilet
atépitése is befejez6dik. Ennek eredményeképp pedig 700 m2-nyi Uj terllettel gazdagodik a MOM Park, amelyet a nydrutéval mar &t is vehetnek
az Uj boltok és éttermek.

Ha szeretne elséként értesllni a Uzletnyitasok idépontjardl és az egyéb aktualitasokrdl, akkor kdvesse Facebook-oldalunkat,
és iratkozzon fel hirlevellinkre a weboldalon!



TUDATOS MEGUJULAS

Aprilisban van a Fold és a divatforradalom napja is. Ez a két esemény minden évben emberek milliéit mozgatja meg, hogy fellépjenek
a természetért és a fenntarthato divatért. Ha mi is szivesen tennénk valamit, akkor vagjunk bele egy kdrnyezetbarat ruhatar kiépitésébe!

Ahhoz, hogy gardrébunkban is visszatikr6z6djon az 6kotudatossag, az elsé |épés egy nagy, tavaszi leltar. Ha nem tudjuk, mi menjen és mi
maradjon, akkor tegyiik fel magunknak a kérdést: Ha ezt most egy Uzletben latnam, megvenném?

Azokat a darabokat, amiket nem, szortirozzuk két részre: a jél kihasznalhatd, basic ruhakat adomanyozzuk el, az exkluziv, alkalmi outfitekbél
pedig rendezziink egy garazsvasart baratainknak! Meg fogunk lep6dni, hogy az, amit mi mar rég meguntunk, mekkora kincs masnak.

Ezutan koévetkezhet egy igazan izgalmas feladat: alakitsunk ki egy kapszulakollekciot! Ezt manapsag sokféleképp értelmezik, de a megalko-
tdja, Susie Faux egy olyan id6tallé alapdarabokbdl all6 valogatast értett alatta, amelyet csupan egy-két plusz darabbal feldobva, barmikor
az aktualis szezonra alakithatunk. Prébaljuk ez alapjan rendszerezni a ruhdinkat!

Ha ezzel megvagyunk, tudatosan gondoljuk végig, és készitslink listat arrdl, mik azok az aktudlis trendek, amelyeket mindenképp szeret-
nénk beépiteni a ruhatarunkba! Idén tavasszal és nyaron az abszollt befutdk az élénk pasztellek, kdzuliik is a limezold és a levendula,
az 6rok klasszikusnak szamito farmeranyagok, az elmaradhatatlan virdgos printek és az olyan etno stiluselemek, mint a riselt csipkék.

Az elkészilt listaval a keziinkben mar készen allunk a shoppingra, de ha kdzben mégis szembejon valami olyan, amit nem irtunk fel,
de tetszik, akkor csak vessiik be az ENSZ Fashion 4 Development dijas Livia Firth mdédszerét: Ha nem tudjuk, jol valasztunk-e, akkor
kérdezziilk meg magunktdl, hogy a kiszemelt darabot hanyszor fogjuk felvenni és hanyféleképpen tudjuk kombinalni. Ha ezt mérlegeljik,
akkor biztosan jé dontést hozunk, és még a fenntarthatdsagért is sokat tesztink!






KENYELEM MINDENEKFELETT

Energikus szinekkel, miivészi motivumokkal és lezser szabdsokkal debital a tavaszi-nyari szezon 2018-ban, aminek hala igazan tiindoklé
és komfortos trendek kozil valogathatunk.

Az évek Ota toretlen sikernek 6rvendd, sportos és kényelmes vonal, az athleisure egy sikkesebb és exkluzivabb formaban keriilt vissza
a kifutokra — a nGies darabok rajongdinak nagy 6romére. Azonban a minimalista, fils stilus kedveldi is taldlhatnak inylkre valét: az idei
év a mintas, lezser nadragkosztimok és a kényelmes, lapos cipék mennyorszaga.

Az utcai megjelenésben a glam leisure veszi at az uralmat. Ez az iranyzat a luxus és a szabadidé 6tvozetébdl sziiletett, és olyan erdvel tort
be a divat vilagaba, hogy még a legnagyobb sztarok is sorra csatlakoztak hozza. Nem csoda, hiszen a glamur sosem volt ennyire kényelmes!

A hanyag elegancia masik must-have példaja a kétrészes haloruhak és kontdsok inspirdlta trend. Ezt még anno Marc Jacobs robbantotta
ki 2013-ban, és azéta is folyamatosan fel-felt(inik a kifutékon — az idei szezonban sincs ez masképp. Ha eddig esetleg kimaradt volna,
akkor most ideje egy esélyt adni neki, hiszen kar lenne kihagyni valami olyasmit, ami nemcsak jél néz ki, de kell6 mozgasteret is ad!

Ami a tavaszi cipStrendeket illeti, a kényelemrdl ezen a téren sem kell lemondanunk. Az edzGcip6k divatja ugyanis megallithatatlanul
folytatddik. A szezon kedvencei a ndies, szalagfliz6s és a nyolcvanas éveket idézd, tépGzaras darabok. Azonban azok is talalnak majd
kedviikre valdt, akik ennél egy kicsit tobb sikkre vagynak, ugyanis a magas telitalpu Oxford cip6k kindlatdbdl is batran valogathatunk.

Taskafronton leginkabb a kis méretd, kézben hordozhaté fazonok johetnek szdéba, és kozillk is a szogletes vonalvezetésl, modern
megolddasok a befutdk. De ha igazan komfortosan akarjuk magunkat érezni, akkor akar egy 6vtaskat is felcsatolhatunk!



Mintas ing és nadrag — MAX&Co: 49 190 Ft / Bérszijas karéra — Guess: 39 000 Ft / Kéves karkoté — Michael Kors: 35 900 Ft /
Lézervagott bértaska — Michael Kors: 78 000 Ft / Taskadiszkit(iz6k — Michael Kors: 5000 Ft/db / Fonott betétes bértaska — Coccinelle: 135 900 Ft /
Dolce & Gabbana napszemiiveg — Optic World: 64 990 Ft / Fémdiszes hatizsak — Mohito: 7995 Ft / Cipzardiszes bércipé — MAX&Co: 98 490 Ft /
Légdteresztd félcips — ECCO: 36 990 Ft / TépSzaras bérsneakers — ECCO: 41 990 Ft / Szalagf(iz6s cipé — GANT: 34 990 Ft /

Calvin Klein platformtalpt cip6 — Office Shoes: 29 990 Ft / New Balance hasitottbér-betétes sportcipé — Salamander: 34 990 Ft
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TERVEZESMANIA

Egy tudatos életmdd alapja a tervezés — ezt hivatottak megkdnnyiteni a fix beosztasu naptarak és hataridénapldk, am jellemz6, hogy ezektdl
tobbnyire félig Gresen veszlink bucsut az év végén.

Ha ezt szeretnénk elkerlni, de sziikséglink van egy plannerre, akkor a Bullet Journalt (Bulo) nekiink talaltak ki. Ez egy divatos és egyszerd,
DIY naptdrazasi mddszer, amelyet egy New York-i termékfejleszts, Ryder Carroll dolgozott ki. A Bulo egyszerre lehet naptar, feladatlista,
jegyzetfiizet és napld is, ugyanis mi magunk készitjuk!

A lényege a cimszavakban torténd jegyzetelésen alapul, de gyakorlatilag nincsenek megkotések. A célja, hogy igazodjon az egyéni rutinunk-
hoz, és a szamunkra fontos dolgok keriiljenek bele — legyen sz6 egy taldlkozordl, bevasarldlistardl, étrendiinkrdl, kedvenc divattrendjeinkrél
vagy épp egy inspiralo idézetrdl.

Ha ugy dontink, hogy belevagunk a Bulo-készitésbe, az els6 dolgunk, hogy beszerezziink egy flizetet. Egy Moleskine kifejezetten elegans
megoldas lehet, de egy 100%-ban Ujrahasznositott papirbdl készilt Zapbookkal is biztosan elégedettek lesziink, féleg, hogy ezért még boly-
gbnk is halas lesz.

Ha a flizet megvan, akkor mar csak a dekoracios eszkdzok vannak hatra. Ha kedveljik a kalligrafikus irast, tegylink szert egy par ecseftfilcre,
és vezessik fel a cimeket gyonyord, ciradas betlikkel! A kiilonb6z6 témaju feljegyzésekhez hasznalhatunk eltérd arnyalatu tifilceket, amiktdl
nemcsak atlathatobba valik a fuzet, de belenézni is tditébb lesz. Ha pedig még tobb vidamsagra vagyunk, akkor johetnek a szines széveg-
kiemelGk, post-it-ek, jelolGcimkék, gemkapcsok, csipeszek, matricak és legujabb kedvencek, a washi tape-ek, vagyis a mintas, 6ntapadds
szalagok!

Innentdl kezdve pedig csak a képzeletiink szabhat hatart! Diszitsiink, rajzoljunk, szinesitsiink, ugyanis a Bulo a napi teend6k mellett
a kreativitasunknak is kell6 teret ad!



Virdgos ruha — H&M: 9490 Ft / Hasitott b6r papucs — Guess: 46 490 Ft / Frater Erzsébet - A Biblia névényei kényv — Anima Kényvesbolt: 5995 Ft /
Mirelle Guillaine - A francia nék nem réncosodnak kényv — Anima Kényvesbolt: 3490 Ft / Simeginé Dr. Toth Piroska - Viragirodalom kényv — Anima kényvesbolt: 2990 Ft /
{roeszkozok — Pirex: 125-650 Ft / Irattartd csipeszek — Pirex: 460-1490 Ft / Mintas Post-it — Pirex: 2175 Ft / Szives nyakldnc — Pandora: 27 900 Ft /
Skin Long-Wear Weightless alapozé — Bobbi Brown: 13 900 Ft / Fémszijas karéra — Michael Kors: 83 900 Ft / Kéves gy(ir(i — Pandora: 19 500 Ft /
Barristo ivegpohar — Butlers: 690 Ft / Giorgio Armani optikai keret — Optic World: 69 990 Ft / All Over Glow folyékony highlighter — Bobbi Brown: 17 100 Ft /
Capri Nudes szemhéjpuder paletta — Bobbi Brown: 24 300 Ft / Parker télt6toll — Pirex: 73 750 Ft / Angled sminkecset — Bobbi Brown: 12 400 Ft /
Luxe ruzs — Bobbi Brown: 11 000 Ft / Kérémlakk — Bobbi Brown: 5200 Ft / Noteszek — Pirex: 1790-5990 Ft / Névjegykartyatartd — Coccinelle: 11 900 Ft / 11
Kéves karperec és lancos karkét — Pandora: 24 900 Ft és 22 500 Ft / Maped nagyit6 — Pirex: 2460 Ft / Szives gy(iri — Pandora: 16 900 Ft
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A JATEK NEVE: ATHLEISURE

A tenisz kezdetben az el6kelGségek és az arisztokratak kivaltsdga volt, igy a sportruhazatban is az erre az osztalyra vonatkozo, szigoru
0ltozkddési szabalyok kdszontek vissza. Ezek kézil Wimbledon még ma is sokat Griz, de talan a legszembet(inGbb a fehér dress code.

Ez a szin nem véletlenil valt a teniszben divattd, hiszen szimbolizalja a sportos eleganciat, a tisztasagot és a tokéletességet — a torna
esetében pedig erGsiti az el6keld, makulatlan imazst.

A férfi tenisztrendek forradalma a harmincas években érkezett el, amikor is Bunny Austin elséként lépett rovidnadragban Wimbledon
gyepére. Ennek a merész huzasnak a hatasara a tobbi jatékos is csakhamar felhagyott a hosszu és b6 szaru gyapju- és flanelnadragok
viselésével, aminek eredményeképp egy Uj korszak kezd6dott a sportag divatjanak torténetében.

Azonban ez id6 tajt nemcsak Austin alkotott trendet megjelenésével, de egy masik legendas jatékos is 6rokre bevéste nevét a divat nagy-
kényvébe — 6 nem mds, mint René Lacoste. A francia teniszbajnok 1926-ban az addig lovaspdléhoz hasznalt kotott ingben mutatkozott
a US Openen. Az altala viselt felséruhazat akkora siker lett, hogy par évvel kés6bb céget is alapitott a teniszingek gyartasara és forgalmazasara.

A Lacoste-féle galléros ingek a hetvenes években a sport vilagan kivil is elterjedtek, amikor Ralph Lauren felvette 6ket kollekcidjaba polo-
ing néven. Azota mar sok mas gyarto tavaszi, nyari kindlataban is megtalalhatjuk ezeket. A GANT-nél is folyamatosan visszatéré darabok,
aminem is csoda, hiszen a marka védjegye az id6tlen, kényelmesen lezser, ugyanakkor a kifinomultan elegans stilus, amit ezek az ikonikus
galléros poldk is megtestesitenek.

A laza pdloingek és sportcipSk tokéletesen illenek az athleisure inspirdlta szezonalis trendekbe, mivel ezek olyan férfiaknak szélnak,
akik a kemény munka mellett képesek kikapcsolddni és lazitani is a nylizsg6 varosi létben.



Kérnyaku puléverek — GANT: 45 990 Ft/db / Marshall Woburn Bluetooth hangszérd, krémszin — iCentre: 154 900 Ft / Magazinok — Inmedio: 3690-4290 Ft /

Mango Days mangoéfa tal — Butlers: 4990 Ft / Authentic tivegkancs6 — Butlers: 4990 Ft / Tom Ford napszemiiveg — Optic World: 115 990 Ft / Sailor recés pohar — Butlers: 2380 Ft /
Teniszfelsé — GANT: 23 990 Ft / Rvidnadrag — GANT: 31 990 Ft / Polar sportdra — Hervis: 69 900 Ft / Head teniszut6 — Hervis: 49 999 Ft / Head teniszlabddk — Hervis: 1299 Ft /
Nike sportzokni — Hervis: 2999 Ft / Lacoste sportcip — Office Shoes: 31 990 Ft /

Torélkéz6 — GANT: 7990 Ft / Edz6taska — GANT: 23 100 Ft / Friss gyiimélcsdk — Spar

13
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VIDEKI KIRUCCANAS

Szines, jatékos és inspirald trendekkel koszonti a tavaszt az idei gyermekdivat. A tervezdk a vidéki nyaralasoktol kezdve a vilaghirl meseklasz-
szikus, A titkos kert elvarazsolt vadonjan &t az absztrakt rajzokig szamtalan forrasbdl inspiralodtak.

A szezon trendjeinek f6 szintere a vilag el6l elrejtett, picike, vidéki hazikd, amelynek padldsszobajdban megannyi varazslatos dolog var
a kis kincskeresékre. A gyermekdivat eme zegzugos szegletében nem tudhatjuk el6re, mire bukkanunk. A legkilonfélébb mintak keveredése,
csillogd, szinpompas részletek és vintage sziluettek jellemzik az itt megjelené trendeket.

A titkos kerthez érve a szivarvany minden arnyalataban tiindokl6 virdgagyasokra talalhatnak a kis felfedez6k. A mesebeli nyari kert egy élénk
szinpaletta formajaban kel életre a gyerekdivatban, amelyen a sdrga, a zold és a rézsaszin minden 6romteli tonusa helyet kapott. Ebbdl
a vidéki idillb6l nem hianyozhatnak a biopamut anyagok, a lenvasznak, valamint a farmerek és a jatékos rojtok sem, amiket fel6ltve a kicsik
még kozelebb keriilhetnek az lide és virdgzd természethez.

A kaland végéhez érve nem marad mas hatra, mint megorokiteni a sok csodaszép emléket. A kis Picassdknak természetesen ez sem
jelenthet problémat — féleg, hogy a hazba visszatérve megannyi pazar filc és rajztabla varja Gket. Az alkotas nyUjtotta szabadsag és kikapcso-
|6das absztrakt grafikdk és modern mintak képében elevenedik meg a tavaszi, nyari gyermekruhakon. A printek kedvenc témai a geometrikus
formdk, a szindtmenetes tonusskalak, a viragok, a lepkék, illetve a mesék vilaganak olyan csodas teremtményei, mint az unikornisok.



Masnis kisruha — Primigi: 23 099 Ft / Origami szines égésor — Butlers: 4990 Ft / Tom Schamp - Mindenre képes sz6tér kényv — Anima kényvesbolt: 4990 Ft /
Soft Needle kotott parna — Butlers: 12 899 Ft / Szines tollak — Pirex: 390-2990 Ft / Rope Braid haromrészes, fonott tarté — Butlers: 7990 Ft /
Halali pandafejes trofea — Butlers: 12 899 Ft / Magyar népmesék tarsasjaték — Anima kényvesbolt: 9990 Ft/db / Adidas focilabda — Hervis: 4990 Ft /
Create your farm és Create your sweet home fejlesztékényvek — Pirex: 2290 Ft és 2690 Ft / Plant Cup 6rids csésze — Butlers: 7490 Ft /
Honey Bunny pliissnydl — Butlers: 4990 Ft / Silent dancer csillagos sz8nyeg — Butlers: 14 899 Ft / Pamutfels§ — H&M: 2990 Ft / Tiillszoknya — H&M: 3490 Ft /
Szilikon karéra — United Colors of Benetton: 10 990 Ft / Snukis pliisspéni — Pirex: 3990 Ft / Rajztabla — Pirex: 390 Ft /
Virdgos bércipé — Primigi: 16 469 Ft / Blockbuster vildgitédoboz — Butlers: 3490 Ft / Mandarine Avenue hercegnés nyomda — Pirex: 3990 Ft /
Paperista tarolStasakok — Butlers: 1990 Ft/db / Lazy Days polartakaré — Butlers: 5490 Ft / Kaldka - Nélatok laknak-e llatok? kényv — Anima kényvesbolt: 5500 Ft /
Gordeszka — Hervis: 5990 Ft / Rojtos b&rszandal — Primigi: 18 119 Ft

15
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ILLATOS ELIXIREK

Bar a hosszU tél utan a napsutéses id6 igazi testi-lelki felidulés, a tavaszi atallas mégis kihivast jelent szervezetlinknek. Ha szeretnénk
frissen, energikusan belevagni az Uj szezonba, hivjuk segitségiil a viragok természetes erejét, amelyet idén illatos tusflirdékbe, krémekbe
és permetekbe zarva is megtaldlunk!

Alevendula balzsamos illataval és rendkiviil sokoldalt gydgyhatasaval igazi kényeztetés a testnek és a léleknek. llldolaja nyugtato, relaxald
és bSrregenerald hatassal is bir. igy egy levendulaszappanos fiirds rendkiviil jél jdhet a kora tavaszi méregtelenités soran.

A magndlia virdga telt, mézes esszencidjaval azonnal felébreszti érzékeinket. Erételjes aromajanak koszonhetben segit ellazulni és nyug-
tatja az idegeket. Rdadasul, hosszu ideig meg6rzi az illatat a b6ron, ezért egy ilyen illdolajjal gazdagitott tusfirdd jo valasztas egy kényez-
tet6 aromazuhanyhoz.

A narancsviragbol kinyert illéolaj, a neroli egy igazan kellemes és friss esszencia, amely a tropusok aromait idézi. Ez a kiméletes és pezsdi-
6 olaj élénkké és sugarzdva varazsolja a bért, aminek kdszonhetden egy igazi must-have a tavaszi, nyari arcapolasban.

Végll, de nem utolso sorban ne feledkezziink meg a rézsardl sem. A virag selymes tapintasu szirmaibdl leparlott olaj az egyik legértéke-
sebb a vildgon. Szerencsére olyan intenziv, hogy mar egész kevés is elég belSle ahhoz, hogy kifejtse sokoldalu, jotékony hatdsat. Nyugtatd,
tonizalo és hidratald tulajdonsagainak hala egy rozsas arcbalzsam vagy -permet valddi elixir a szaraz, kimerult b&rnek.

Egy novényi kivonatot tartalmazo testapoldkbol és kozmetikumokbdl allé kosarat mar csak azért is érdemes Gsszedllitani, mert a viragok-
ban rejlé, illatos esszenciak bériink mellett érzékeinket is a tavaszra hangoljak!



Moses szdgletes kosar — Butlers: 7990 Ft / Torélkdzé — GANT: 7990 Ft / Silent Dancer csikos sz6nyeg — Butlers: 4990 Ft /
Pantos szandal — Promod: 12 995 Ft / Elére vasalt nadrag — Mohito: 9995 Ft / Madeleine testapold balzsam — Adrienne Feller: 9144 Ft /

Garden Love kecsketejes arcmaszk — Douglas: 1990 Ft / Florinda levendulas szappan — DM: 899 Ft / Douglas Naturals argénolajos testdpold krém — Douglas: 4990 Ft /
Les Délices parfiimds testpermet — Douglas: 1600 Ft / Aromazen Flora arcpermet — Adrienne Feller: 8890 Ft / Alverde rézsaviz széraz bérre — DM: 899 Ft /
Magnolia Thé Blanc tusfiirdé — Yves Rocher: 850 Ft / Salvatore Ferragamo Signorina parfiim — DM: 10 990 Ft / Elixir Jeunesse micellas viz — Yves Rocher: 2490 Ft /
S. Oliver So Pure parfiim — DM: 5990 Ft / Viragkompozicié — Arioso
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CSAK TERMESZETESEN!

Jol dontuink, ha az idei szezonban az egészséges életmdd és a kornyezeti fenntarthatdsag mellett tessziik le a voksunk, ugyanis a 2018-as
wellness-, superfood- és életmddtrendek is ezt diktaljak.

Diétak mindig is jottek-mentek, de egy ideje mar kialakuléban van egy hatarozott trend, ami azt célozza, hogy a legljabb fogyokuras Griletek
helyett valami olyasmibe vagjunk bele, ami valéban jotékony és hosszu tavu valtozast hoz az életiinkbe. A vega és vegan étrendek, illetve
a clean eating mar a tavalyi év soran fellitotték a fejiket az ételtrendekben, de 2018-ban még meghatarozdbb szerepiik lesz!

Az utdbbiévekben a kereskedelem egyre inkdbb a természetesség felé fordult, aminek hala az életmodvaltdk sorra uj ételekkel és superfoodokkal
ismerkedhettek meg. A par éve még egzotikusnak hangzé gojibogyd, quinoa, chiamag vagy matcha tea mara mar mindannyiunknak ismeré-
sen cseng, de ahogy mar megszokhattuk, évrsl évre jelennek meg Uj nevek is. igy természetesen idén sem maradunk majd innovaciok nélkiil,
hiszen jon a C-vitaminban gazdag moringa vagy a rostdus chaga gomba.

Azonban ha superfoodokkal turbdznank fel az étrendlinket, akkor nemcsak a kiilénleges nevd, tavoli tajakrél szarmazé ételek, de a hazai
finomsagok haza tdjan is érdemes szétnézniink. Mar csak azért is, mert szamtalan elénye van annak, ha itthoni élelmiszereket vélasztunk.
Ezek megvasarlasaval ugyanis tdmogatjuk a helyi termel&ket, és nem terheljik a kérnyezetet sem, mivel nem kell 6ket messzir6l beszallitani.
Nem utolsdsorban pedig kozottik is talalhatunk magas tapanyagtartalmd, helyi ,,superfoodokat” — elég csak a csipkebogydra, a kolesre,
a hajdindra vagy az Uj Gidvoskére, a gorégdinnyemagra gondolnunk.

Erdemes egy esélyt adni nekik és kiprébalni Sket — ha pedig mar beszereztiik Gj kedvenceinket, akkor tegyiink szert még egy par dekorativ
konyhai taroldra is, mert 2018-ban béven lesz mivel feltéltenlink a kamra polcait!



Lucian Georgelin passié&mango- és fiigedzsem — Anita Delicate: 1650 Ft/db / Loison La Colombina Classica stitemény — Anita Delicate: 8690Ft /
Keramiabdgrék — Butlers: 1290-2580 Ft / Fémdobozok — Anita Delicate: 1400-2800 Ft / Figula Rosé Cuvée 2017, Balatonmellék — Bortarsasag: 1450 Ft /
Ikon Tulipan 2011 — Bortdrsasag: 5950 Ft / Goncol Aszu 2013 Tokaj — Butlers: 4490 Ft / Mango Days mangofa tal — Butlers: 4990 Ft /

La Grande Brasserie tedskanna — Butlers: 4490 Ft / La Grande Brasserie miizlistal — Butlers: 2990 Ft / La Grande Brasserie bdgre — Butlers: 1590 Ft /
Rope Braid haromrészes, fonott tart6 — Butlers: 7990 Ft / Border luxus keksz — Anita Delicate: 7500 Ft / Mango Days mangdfa tél — Butlers: 4990 Ft /
Mrs. Winterbottom'’s cukortart6, liszttarto, sétarté és fiiszertarté — Butlers: 1490-3490 Ft / Da Magreta balzsamecet — Anita Delicate: 10 500 Ft /
Blue Bonnet télkak — Bulters: 3870 Ft / Milk Shot tejeskanndk — Butlers: 1490-1990 Ft / High Classic fehérboros pohar — Butlers: 2490 Ft /
Stiihmer Szazszorszép desszert — Anita Delicate: 8690 Ft / Prato Belli toszkdn cantuccini — Anita Delicate: 2980 Ft /

Authentic Givegkancsé — Butlers: 4990 Ft / Friss gylimélcs, tojas — Spar
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OKOS VASARLAS
NAGY VIVIVEL

A FIFTY PAIRS OF SHOES
BLOG ALAPITOJAVAL

Fontosnak tartom, hogy olyan ruhdkat valasszak, amelyek stilusosak
és id6talldak — szerencsére ezzel kapcsolatban egyre kénnyebb tajékozddni
a blogokon vagy a markak oldalain.

Ha arrdl van sz6, hogy mennyiség vagy min6ség, hatarozottan az utdbbira
szavazok. igy sosem allok Ugy a pénztirhoz, hogy el6tte ne bongésztem
volna at a cimkéket, és ha 100%-ban természetes anyagbol késziilt valami,
annak nalam nyert ligye van. De nemcsak az anyaghasznalatot nézem, ha-
nem azt is, hol veszem meg a kiszemelt darabot, hiszen fontosnak tartom,
kit tdmogatok a vasarlasommal. A hazai markdk miikodése sziviigyem, ezért
a NUBU-t sosem hagyom ki, ha a MOM Parkban jarok.

A 2018-as szezon meghatarozd trendje lesz a siteményeket és cukorkakat
idéz6 pasztellszinek kombinaldsa, rdadasul a rdzsaszin kozel all hozzam,
igy a szettem alapja egy ilyen szoknya. Ez batran tarsithatd egyszer( fehér
poéldval, bér- vagy akar farmerdzsekivel és néhany kiilonleges kiegészit6-
vel. Egy ilyen Osszeallitassal nem lehet melléléni, rdadasul viddam, bohém
Osszhatdst kelt.



NATURAL STYLE.
EXCLUSIVE DEALS.

SHOPPING DAYS
Mdjus 3-6.

Kdlénleges darabok,
kihagyhatatlan ajanlatok!
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A MEGUJULAS ESSZENCIAJA

Szervezetlinkre hatdssal van az évszakok valtakozdsa, épp ezért nélkilozhetetlen, hogy testileg és lelkileg egyarant felkésziljlink
az Uj szezonra. Szerencsére ma mar szamos olyan naturalis készitményt taldlhatunk, amely hatékony valaszt jelent b&rapolasi igényeinkre,
és kell§ védelemmel ruhdznak fel.

A madagaszkdri aphloia-hoz hasonlé rendkivili regenerald és védekezd képességgel rendelkez6 névényekbdl kinyert hatéanyagok képesek arra,
hogy megujuld képességiiket atadjak bériinknek —am ehhez specialis feldolgozasi eljaras sziikséges.

Az Yves Rocher szakért6inek azonban sikerilt egy olyan ultrakoncentralt aphloiakivonatot tartalmazé arcdpolé csalddot, az Elixir Jeunesse-t
megalkotni, amely hatékonyan tamogatja bériinket az 6regedést gyorsitd tényezék elleni kiizdelemben. Raadasul ezek a termékek egytél egyig

asvanyi olaj-, parabén- és szilikonmentesek, igy b6riink mellett bolygdnkkal is kiméletesek.

Fedezze fel a n6vények nagyszer(iségét a MOM Park Yves Rocher lizletében!
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TERMESZETESEN NAGYSZERU

A szépség nem atomfizika” — vallja a természetesség nagymestere, Bobbi Brown, akinek szezondlis kelléktarabdl most olyan darabokat szemezget-
tink, amelyekkel percek alatt kénnyed és lide tavaszi megjelenést varazsolhatunk magunknak:

A tokéletes smink alapja a ragyogo, egészséges bér, amelyet a legegyszer(ibben egy hidratald krémzselével érhetiink el. Ezutan kovetkezhet
az észrevétlen alapozas, amihez a legmegfelelGbb valasztas egy vizallo, teljes fedésd, matt alapozo.

A ragyogd tekintetért vigylink fel a szem alatti teriiletre egy magas fedésii korrektort, a szemhéjakra pedig egy kevés nude pudert. Majd ezutan
egy mozdulattal oszlassuk el rajta a tartds szemhéjarnyékold sticket. Végiil hangsulyozzuk tekintetlinket egy gyonyor( linerrel. A szines és bohém

megjelenéshez pedig par huzassal haladjunk végig ajkainkon a hangulatunknak megfelel6 arnyalatu, selymes hidratalérdzzsal — és mar indulhatunk is!

Ismerje meg a természetesség ezer arcat a MOM Park Bobbi Brown (izletében!
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A MUVESZET ERZEKI TERMESZETE

A természet festSi szépségl tajai mindig is inspiraltdk a mivészeteket, amelynek készénhetéen szamos csodalatos alkotas latott mar
napvilagot — az Intimissimi Uj tavaszi kollekcidjanak hala pedig most még tébb.

A marka ugyanis a kiilénbdz6 m(ivészeti agakat és a Foldkozi-tenger napsitotte tajait vette alapul ahhoz, hogy formaba ontse az érzéki
és kifinomult nGiességet, és végigkalauzoljon benniinket egy felejthetetlen szezon tokéletes Uti céljain.

A tavaszi fehérnemdtrendek kiemelked& elemei a romantikus, himzett csipkék, az attetszé fellletek, a viragbimbok és a rézsadiszitések,
valamint a puderes pink, a malyva és a kék pasztelltonusok. Ugyanakkor a nyari darabok kézt mar fontos szerepet kapnak a mélykék
tenger és a csikos vasznak ihlette mintdk, valamint a horgolt, himzett, attort részletek csakdgy, mint a klasszikus kék-fehér,

safranysarga és voros arnyalatok is.

Fedezze fel a mlvészi érzékiség és a természetes kifinomultsag minden allomasat a MOM Park Intimissimi tizletében!




NATURAL STYLE.
EXCLUSIVE LOOK.

Vegye természetesen
a divatot, és nyerjen
egy vardzslatos utazast
Toscandbal

Nyeremeényjateék id tartamar:
2018. 03.19. - 05. 06.
Nyeremeényjatek reszletei

és jatekszabdlyzat:
www.mompark.hu

FURLA PAPPAS¥




SIGNATURE TERMEKEK

VIRAGZO HARMONIA

Az Arioso Budapest egyik legelegdnsabb viragszalonja, amely itthoni
és kilfoldi termel6kt6l beszerzett kindlataval évek 6ta kiemelked miné-
séget képvisel. A toretlen siker titka az tzlet filozéfidjaban rejlik, amelynek
alapkove a névényekkel valé természetes banasmad, és egy olyan kérnye-
zet megalkotasa, amely telis-tele van esztétikummal és harmoniaval.

Az Arioso mar a kezdetekkor azzal a kildetéssel indult Gtjara, hogy
bemutassa a virdgok eredendd szépségét, amelynek eredményeképp
mara mar a szalonok védjegyévé valt, hogy tiszta és naturdlis stilus-
ban tervezik meg az egyedi és elegans berendezést. Err6l Katja Schlafli,
az Arioso tulajdonosa és mester viragkotGje a kdvetkez6képp beszélt:
»Munkdnk sordn érzéseket, érzeteket teremtiink, ezért is valasztjuk vira-
gainkat stilusuk és karakterik alapjan, majd a leheté legtermészetesebb
formajukban mutatjuk be 6ket. Olyan dekoracidk alkotasdara toreksziink,
amelyek id6tlenek, elegansak és megrendelGink almait valtjak valéra.”

Lépjen be a szépség és harmodnia vilagdba a MOM Park Arioso Uzletében!
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FITT NAPINDITAS

A kiegyensulyozott taplalkozas elengedhetetlen annak érdekében,
hogy teljes életet élhesslink. Szerencsére ma mar szamos olyan kivalo
minGségl konyhai gép all rendelkezéslinkre, amely az ételek elkészité-
sét gyerekjatékka, a sajat kez(ileg készitett, taplalé finomsagokat pedig
igazi mesterm(ivé varazsolja. llyenek példaul a Masterpiece termék-
csalad turmixgépei, amelyeket az egészségtudatos vasarldk igényeire
fejlesztett ki az Electrolux.

Egy ilyen géppel a konyhankban akar minden reggel frissen készit-
hetlink izletes gylimolcsleveket, taplald smoothie-kat vagy selymes
allagu, sima turmixokat.

Raadasul, a szezondlis gyimolcsokbdl és zoldségekbdl készilt finom-
sagok nemcsak érzékeinket kényeztetik, de rendszeres fogyasztasukkal
hozzdjarulnak egy fittebb és egészségesebb életvitel kialakitasahoz is.
Nem beszélve arrél, hogy segitenek tébb vitamint, dsvanyi anyagot,
valamint antioxidanst juttatni a szervezetiinkbe.

Végjon bele a tudatos életviteloe a MOM Park Electrolux lzletének
Masterpiece termékcsaladjaval!




VISSZATERES
A TERMESZETBE

KAMOCSAY-BEH MARIANNAL,
A BAZSALIKOMOS KERT ALAPITOJAVAL
BESZELGETTUNK.

Mikor indult a Bazsalikomos kert és milyen indittatasbol?

Mindig is vagytam egy sajat kis vildg megteremtésére, ahol kiélhetem

a kreativitdisom. Amikor Anna, a nagyobbik kislanyunk megsziiletett,

egy egészen mas oldalam kerult el6térbe, ekkor éreztem magamban erét
egy sajat gasztromdrka létrehozasdhoz. Régota a magas mindségl élelmi-
szereket részesitettem elényben, a kislanyom sziiletése utan ebben még
tudatosabbd valtam, a termékeim is ezt képviselik.

Mennyire nehéz varosi kornyezetbdl kiszakadva visszatérni
a természethez?

Bazsalikomos kertlink, a csend szigete. Természetesen élvezem a varost is,
de a munkambdl adédodan rengeteg id6t tolthetek a szabadban.

Most készlt el a vizparti kis hazunk, kézvetleniil a kertlink mellett, ami

a terveim szerint hamarosan kisebb workshopoknak és f6z6kurzusoknak
is otthont ad majd.



Mennyire vonod be a tevékenységekbe a gyerekeidet?

Anna és Emma maximalisan bevonhatdak a Bazsalikomos kert gondozasaba. Nekik is kdszonhetd, hogy ezt az utat vélasztottam,
mert igy nagyon sok idét tolthetiink egyiitt. Ok is segitenek a kertben, de a legjobban persze mindannyian a megtermelt finomséagnak oriiltink.

Melyek azok a helyek, amelyeket mindenképpen meglatogatsza MOM Parkban?

Napkozben tébbnyire taldlkozék miatt jarok a MOM Parkba, a kedvenceim a Bagatellini, a Fruccola és a Vapiano. De mindig benézek az Arioséba
és a Bortarsasaghoz, sokszor talalok egy-két szines konyhai eszkdzt a Butlersben, és persze imadom a nemzetkdzi gasztromagazinokat az Inmedidban.

Tavaly a MOM Parkban rendezett Gasztro napok kerekasztal-beszélgetésén a vizi mentarol meséltél. 2018 tavaszara mit ajanlasz?

Tavasszal mar lehet pitypangot, orgonaviragot, turbolyat és csalant is talalni a kertekben. A pitypang nagyon jol mutat és izgalmas a salatakban,
a halételekhez tokéletes a turbolya, a csalan kivald zoldturmixokba, az orgonavirag pedig a vanilias desszertekhez pompas.
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VADREGENYES SKOCIA

Skécia a vad természeti szépségek legjavat tarja az ide latogatd elé: harsanyzold tdj, kristalytiszta viz(i folydk, magasba nyulé hegyormok,
Gsi kastélyok, romantika és nosztalgikus hangulat — ez mind az igazi Skdcia! Ha szeretnénk izelit6t kapni az itteni életérzésbdl, akkor Edinburgh
mellett érdemes egyet kalandozni a Skét-felféld vadregényes tdjain és magunkba szivni a természet és a torténelem &si, misztikus elegyét, amely
a vidék minden egyes szegletét belengi.

Ha ellatogatunk Skdcidba, akkor utunkat ajanlott Edinburgh-bdl inditanunk, ahol maris belekdstolhatunk a helyi életérzésbe — akar még
egy pohar hamisithatatlan skdt whiskyvel is! Azonban latogatdsunk soran semmiképp ne hagyjuk ki a misztikus Rosslyn-kapolnat, a vilag
legszebb helyei k6z6tt szamon tartott Glencoe-volgyet, illetve a hires-hirhedt Loch Nesst sem, ahol nemcsak a szorny legendajaval ismer-
kedhetiink meg, de megcsodalhatjuk a parton allé Urquhart kastély latvanyos romjait is!



VEROFENYES TOSCANA

Toscana Olaszorszag egyik torténelmi nevezetességekben és természeti szépségekben bévelkedd téja. A varazslatos vidék duskal a szebbnél
szebb latnivaldkban: fest6i lankdk, apré varoskak, kézépkori hangulatu utcak és patinds épiletek — ezek adjdk Toscana esszencidjat, amely-
nek hala ma mar igazi kultusz 6vezi.

Olaszorszdg egyik legszebb tartomanya a tadjegységre jutd turisztikai latvanyossagok mennyisége tekintetében csaknem vildgelsd,
igy kétségteleniil jo vélasztas, ha egy kiadds és élménydus nyari tidllést tervezgetiink.

A varosok, kisvarosok meglatogatasa id6utazasként hat, a vidék igéz6 szépsége pedig kivédhetetleniil romantikus hangulatba ejti az utazét.
Firenze, Siena vagy Pisa varosat mindenképp latni kell! Ugyanakkor egy rusztikus villat is érdemes lehet kibérelni egy elszigetelt kis domb

tetején, hogy tényleg egy életre sz6lé élménnyel gazdagodva térjiink vissza a nyaralasbol.

Skéciai plinkdsdi kérutazasat, illetve toscanai nyaraldsat lefoglalhatja a MOM Park -1. szintjén taldlhaté Vista Utazasi Iroddban!
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IRANY A SZABAD!

A rendszeres testmozgds az egészségtudatos életmdd egyik alappillére. Szerencsére a j6 id6 bekdszontével a sportolasra is tobb lehe-
téséguink nyilik, hiszen végre a szabadban is megmozgathatjuk izmainkat!

A biciklizés az aerob, ciklikus mozgasformak kozé tartozik, és rengeteg valtozata ismert: hegyi, orszaguti, turakerékparozas vagy akar
a spinning. Barmelyiket is valasztjuk, az biztos, hogy jot teszlink vele szervezetiinknek, mivel nagy mértékben javitja az alléképessé-
glnket, fokozza a zsirégetést, beinditja a szervezet méregtelenité folyamatait, és nem utolsé sorban iziileteinkkel is kiméletesebb,
mint példaul a futas. Rdadasul egy dinamikus tekeréssel még a stressz is konnyen lekiizdhet6.

Mint minden sporthoz, a kerékparozashoz is sziikséges a megfelel§ felszerelés — kezdve magaval a biciklivel. Vasarlasnal a legfonto-
sabb, hogy jol valasszuk meg a vaz méretét. Egy atlagos, 170-180 cm-es felnGttnek altaldban 54-56 cm-es vaz a megfeleld. Azonban
egy mountain bike esetében érdemes kisebb, mig egy orszaguti esetén nagyobb méretet valasztani. Ugyanakkor a vaz hosszlsaga sem
elhanyagolhatd: ha tul hosszu, akkor az a fordulékonysag rovasara megy, mig ha tul révid, akkor az irdnyitas valik nehézkessé.

Mindazonaltal nemcsak a bicikli kivalasztasara kell nagy figyelmet forditanunk, de arra is, hogy mit visellink, amikor két kerékre
pattanunk. Ugyanis kerékpdrozas kozben a labunk fokozott igénybevételnek van kitéve, ezért nélkilézhetetlen, hogy idedlis labbelit

viseljink. Ha szeretnénk elkerilni az esetleges sériléseket, akkor j6, ha egy keményebb talpd cipét hdzunk.

Ezenfelll arrdl se feledkezziink meg, hogy egy intenziv tekerés kdzben testiink rengeteg folyadékot veszithet, amit potolnunk kell.
Ezért fontos, hogy mindig legyen nalunk kell6 mennyiségl viz — ehhez praktikus egy j6 minGség(i kulacsot is beszerezni.

Lendiljon formdba az igényeinek megfelel sporteszkozokkel, amelyeket megtalal a MOM Park Hervis (izletében!






=GCY FALATNYI
FRANCIAORSZAG

Az & table! egy olyan hely, ahol legaldbb pér falat erejéig
ugy érezhetjik, hogy Franciaorszdgba csdppentiink.

A 2011 szeptemberében inditott vallalkozas mara mar
egy hatalmas sikersztoriva né6tte ki magat, és mostantol
a MOM Parkban is varja az autentikus francia finomsagok
szerelmeseit!

Az orszag legnagyobb boulangerie és patisserie lancaban
nagyrészt francia alapanyagokkal dolgoznak, mikdzben
kiemelt figyelmet forditanak arra is, hogy garantdljak
az dllandé magas minGséget, és folyamatosan megujitsak
a boltban kaphaté termékek palettajat.

A francia stilusu reggeliz6 és kavézdé minden nap friss
szendvicsekkel, pékaruval, normandiai lisztb6l, hagyoma-
nyos médon dagasztott és kelesztett kovaszos kenyérrel
(pain au levain), kilonleges siiteményekkel, aromas, fris-
sen f6zott kavéval és kellemes tdit6kkel varja vendégeit.
Reggelizzen akdr mindennap a MOM Park a table!
boulangerie - patisserie kavézdéjaban, és érezze magat
Franciaorszagban!




JECHIDEC
FELERISSULES

A nyari napok bekdszéntével nincs is jobb, mint egy adag hl-
sité finomsdg tarsasagaban megpihenni, és siitkérezni egyet
a szikrazé napsutésben. Bar a krémes fagylaltok csabitasanak
nehéz ellenallni, de ha épp egy egészségtudatosabb életvitelt
kovettink, akkor nem art, ha néhanapjan uj, kaldriaszegé-
nyebb alternativékat is felkutatunk.

Egy sorbet példaul jé valasztas lehet, ha valami édes kényez-
tetésre vagyunk a nagy héség idején. Ez a jeges finomsag
hagyomanyosan gytimolcsbdl és jégdarabdl készul, és tradi-
cionalisan két fogas kozott vagy az étkezés végén szokas fel-
szolgalni, mivel azt tartjak réla, hogy megnyugtatja a gyomrot
és segiti az emésztést.

Akarhogy is, az tagadhatatlan, hogy ez a frissité igazan jol-
esg feltolt6dést tud nyujtani egy forré nydri napon. Raadasul
most mar Haagen-Dazs minGségben is élvezhetjiik!

Frissuljon fel a nydr izével, és kdstolja meg a MOM Park
Héagen-Dazs fagylaltozéjanak Sorbet Refresher italdt!




Lazackrémes sushiszendvics — a Wasabi ajanlasaval

Bdr sokan nem is gondolndank, de a megfelel6 alapanyagok és felszerelé-
sek birtokaban a sushi elkészitése rendkivil egyszer. Féleg, ha egy sushi
szendvicsrél van sz6, amit a makival ellentétben még feltekerni sem kell.
Az elkészitéséhez fektessiink le egy nori levelet, majd egyengessik el
rajta a megfGzott sushirizst. Erre egy kis réteg lazackrémet halmozzunk,
majd egy Ujabb adag rizst tegylink r3a, illetve egy cseppnyi wasabit is.
A szintezést tetszés szerint folytathatjuk, majd avokddokrémmel fejezziik
be. A finom falat koronaja egy kis szines chilipaprika diszités lehet.

WASAB

Cézar salata — a Fruccola ajanlasaval

A cézar az egyik legnépszer(ibb salata, hiszen nemcsak finom,
de még elkésziteni is gyerekjaték.

Az Osszedllitasat kezdjik a krutonnal. A kenyérszeleteket vagjuk
apro kockakra, és fokhagymads vajon piritsuk aranybarnara.

Ezutan kovetkezhet a csirkemell — sézzuk, borsozzuk, majd meg-
sutjuk. Végul a salatat leveleire bontjuk, meglocsoljuk cézardntet-
tel, rdpakoljuk az apré huskockdkat és a krutont, majd parmezant
forgacsolunk a tetejére. Ha elkészilt, szedjiik at egy praktikus
taroldba, és vigylik magunkkal ebédre!




Nyuilgerinc bébizéldségekkel — a T.G. Piccolino ajanlasaval

A nyulhus igazi inyencség, ami még egészséges is!

Ha pedig friss tavaszi zoldségeket koritiink mellé, akkor egy
igazan kiegyensulyozott ebéd kerekedhet bel6le. Helyezzik
a bébirépat, -kukoricat és -cukkinit egy sut6talba, és fliszerezziik
kakukkftivel, rozmaringgal, majd locsoljuk meg olajjal. A sdzott,
borsozott nyulgerincet piritsuk el6, majd fektessiik a zoldségek
tetejére, és kenjuk meg fliszervajjal. Stissiik alacsony héfokozaton
30-40 percig, majd diszitsiik hdnapos retekkel.

1.6, PICCOLINO

Friss pisztrang citrommal grillezve — a Leroy Bistro ajanlasaval

Egy grillezett halétel tokéletes vacsoraopcio lehet egy Gide tavaszi estére.
Ehhez a friss pisztrangot tisztitsuk meg, sézzuk és helyezziink el par szelet
citromot és kakukkfiivet a hasdban.

Ezutan stssik mindkét oldalat 8 percig, és locsolgassuk olivaolajjal.

A hal mellé kinaljunk egy gyors tavaszi salatat:

A mosott bébispenot leveleket locsoljuk be vildgos modenai balzsamecettel,
majd adjunk hozza friss bazsalikomot és olivaolajat, végezetiil pedig diszitsik
szines koktélparadicsomokkal. (Zorvan Rébert, MOM Leroy Bistro séf)




Kath Stathers: Bakancslista —
1000 kihagyhatatlan

uti cél a nagyvilagbol

Anima Kényvesbolt

496 oldal, 7490 Ft

Ez a kulonleges, szorakoztatd kalandokat kinalé valogatas
egyarant tartogat tippeket a sportos kihivasok kedvelGinek,
a szélesebb latokorre vagyoknak, a mas kulturdk irdnt érdekl6-
déknek és a pdratlan ételek rajongdinak is. A Bakancslista toké-
letes ajandék annak, aki szeret utazni, hiszen a cseh tvegfuvas-
tol kezdve az Uj-zélandi delfinekkel pancsolason at rengetegféle
utazasi kalandon kalauzol végig. Hogy mitdl lesz valami olyan
fontos, hogy a bakancslistara keriiljon? Attél, hogy még nem
tettiik meg, de egész életre sz616 emléket reméliink téle.

Meik Wiking: Hygge —
A dan életérzés,

ami boldogga tesz
Anima Kényvesbolt
288 oldal, 4500 Ft

Egyre tobbszor halljuk, hogy Daniaavilaglegboldogabb orszaga.
Milehet a danok titka, ami a legboldogabb nemzetté teszi 6ket?
Meik Wiking, a koppenhagai Boldogsagkutatd Intézet igazgatod-
ja tobbéves munkaja soran arra jutott, hogy a valasz nem mds,
mint a hygge. Ezt a kifejezést forditottak mar a meghittség m-
vészetének, a lélek otthonossaganak és a megnyugtato kornye-
zet élvezetének is, am ahhoz, hogy valoban megértsik ennek
a kulonleges életérzésnek a lényegét, néhany kifejezésnél
tobbre lesz sziikséglink. A konyv segitségével 1épésrdl [épésre
sajatithatjuk el a hygge, és éltala a boldogsag titkat.




Carol Beckerman —

500 smoothie és turmix
Libri Kdnyvesbolt

288 oldal, 2990 Ft

Ebben a kdnyvben zamatos, gylimolcsokkel teli smoothie- és
turmixrecepteket taldlunk egészséges italok készitéséhez.
Temérdek tanacsot ad a mindenkori kedvencek izesitésére, tar-
talmasabba tételére és édesitésére. Bemutatja, mi kell a lak-
taté reggelik vagy a nyari 6sszejovetelek izletes és egészséges
finomsagainak elkészitéséhez.

Egy konyv, ami az alapoktdl kezdve vezet végig bennilinket
a smoothie- és turmixkészités rejtelmein, és 6tletet ad minden
alkalomra, legyen az reggeli, gyerekzsur vagy grillparti.

-

Sundoy Times bestseller szerzd

Sarah Winman —
Badogember
Libri Konyvesbolt
270 oldal, 3490 Ft

Az egész egy tomboldn nyert festménnyel kezd6dott: tizenot
napraforgéval, amit egy olyan né akaszt ki a falra, aki hisz benne,
hogy a fiuk és a férfiak csoddlatos dolgokra képesek.

Es van két fiu, Ellis és Michael, akik elvdlaszthatatlanok egymas-
tdl. Es a fiukbol férfiak lesznek, aztén besétél az életiikbe Anne,
és ez mindent megvaltoztat és nem valtoztat meg semmit.

Egy megindito, gyengéd hangvételli regény emberi kedvesség-
rél, baratsagrol, veszteségrdl és tulélésrdl.
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JATEKRA FEL!
Aprilis elején 0j helyen nyit meg a Jatsz6haz — a MOM Park harmadik emeletén, nagyobb teriileten, 700 m2-en varja majd a gyerekeket!

Izgalmas dzsungelhangulata lesz, allatokkal, sok-sok zdlddel és persze Uj felszereléssel. Két (] szlletésnapi szoba is kiépul, amelyek
akar 6ssze is nyithatéak, ha nagyobb vendégseregre szamithatunk. Es még egy vadonatuj kdvézé is nyilik, amelynek kinalataban siitiket
és egészséges finomsagokat is talalhatunk.

A gyerekeket kétszintes labirintus, rengeteg kisautd és kismotor, kreativ jatékok, kishazak, felszerelt konyha és mini bolt rész vérja.
A legkisebbeknek elkeritett, minden oldaldn puha burkolattal ellatott bébiszigetet alakitanak ki.

A séhomokozd is nagyobb lesz — az allergids, kruppra hajlamos gyerekekre nagyon jé, gydgyité hatassal van.

Természetesen, minden atalakitasnal a f6 szempont az volt, hogy a csalddias jellegét és a sziil6knek oly fontos, biztonsagot add
atlathatosagat megtartsa a Jatszéhaz.
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Fotd: Pejkd Gergé
Foté Aszisztens: Szivos Sandor
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fT’: Styling: Laczké Ménika
Smink: Kiss Csilla
Haj: Travis @ Hairclub

A PARKO Magazin a MOM Park Bevasarlokdzpont kiadvanya.
A PARK©O Magazin alapitdja és jogtulajdonosa

a MOM Park MFC. Ingatlanforgalmazé és -Beruhazo Kft.
1123 Budapest, Alkotas u. 53.

Miivészeti vezetd: Tatlin
Szoévegek: Senkd Alexandra
Interjuk: Mihaly Anita Ildikd

Foté: Pejkd Gergé

Foto6 Aszisztens: Szivos Sandor
Modell: Bernadett @ Face Modell,
Lukdcs Tamas, Varadi Eszter
Styling: Laczké Modnika

Smink: Kiss Csilla

Haj: Travis @ Hairclub
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www.mompark.hu
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A PARK©O markanév, védjegy és a logd kizardlagos tulajdonosa
a MOM Park MFC. Ingatlanforgalmazo és -Beruhazo Kft.

Tilos a PARK© Magazin barmely részének barmilyen formaban és médon vald
masolasa, feldolgozasa a jogtulajdonosok engedélye nélkil.

Az esetleges nyomdahibakért a PARKO Magazin nem vallal felelGsséget.

GERRY WEBER

A SIKERES NOK IGENYES VALASZTASA

Nyitas tavasszal!
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